Instituto

Relatorio Técnico

NOME DO PROJETO: Escola Coral de Bodyboarding
PERIODO DO RELATORIO: Junho de 2018 a Maio 2019.
TECNICO: Bruno Cajado Gonzaga / Diego Souza

TECNICOS VOLUNTARIOS: Pedro Premoli, Nivea Borge, Gabriel Castelan, Kaio
Vinicius de Jesus, Karla Rodrigues.

TOTAL DE ATLETAS: 83 atletas

e 66 Homens
e 17 Mulheres

OBJETIVOS: Ensinar a pratica do bodyboarding, para moradores das comunidades da
regido 1 de Vila Velha, alunos de escola publica, com a faixa etdria de 07 a 18 anos.

METODOLOGIA DE ENSINO
4 fases — 4 trimestres
12 FASE: 12 Trimestre

e Dividimos as turmas por de nivel técnico
o Aloha- AVANCADO
o Mahalo- MADIANO
o Aloha- INICIANTE

e (Cada técnico é responsavel por uma turma de até 25 alunos.

e O treino comeca com a prelecdo de até 30 minutos onde o técnico fala sobre a
educacdo, a conscientizacdo do meio ambiente, o comportamento escolar, a
disciplina esportiva, e todo ensino de experiéncia de vida.

e 30 minutos de alongamento, e aquecimento de exercicios fisicos voltado para
0s principais movimento para o bodyboarding

e 1 hora de aula pratica ensinando:

o Posicionamento encima da prancha;
o Equilibrio;
Remadas alternando bragos e pernas;

Como sair de uma correnteza;

Nocdo de onda; base lipe

Direcionamentos para definir o lado esquerdo, ou direito da onda.

Correcao de manobras
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22 FASE: 22 Trimestre

Participacao de 10 alunos na seletiva para equipe de competi¢dao do Instituto
Viva Vida, 4 atletas foram aprovados na seletiva. Jodo Paulo dos Santos,
Rannyer Lirio Felipe Mende, Kleverton Santos.

Definimos fazer um rodizio dos técnicos nesta fase para compartilhar
experiéncias diferentes.

8 alunos solicitaram a participar do campeonato estadual apartir da segunda
etapa de 2018. Os técnicos avaliaram e concordaram com a solicitacdo, e
acompanharam esses atletas no campeonato: Gustavo Aguir, Brene Massenti,
Gabriel Mende, David Corréa, Yuri Ewerton, Yusef Siqueira, Kaio Vinicius, Jodao
Pedro Thomas.

De acordo com a evolucdo de cada aluno, preparamos alguns treinos
especificos simulando 15 minutos de bateria, para preparar aqueles que ainda
nado tiveram a oportunidade de competir, orientando os alunos sobre regras de
competicdo, pois conhecer as regras da modalidade é importante
independente da manifestacdo do projeto. Apds o treino de bateria, correcao
de todos erros durante a simulacdo, a resposta do treino é visivel a motivacao
deles para querer evoluir e sair da zona de conforto. Estou satisfeito com o
resultado dessa evolucdo, mas precisamos melhorar muitos mais a qualidade
no desempenho de cada um.

32 FASE: 32 Trimestre

1.

Aconteceu um evento bodytrainning no dia 25 e 26 de Maio em Linhares-ES
praia de povoacdo. Os alunos Brene Massenti, Jodo Paulo, Kleverton Santos,
Maico de Souza, Nicolas Oliveira, Rannyer Lirio, Karla Rodrigues, Gabriela
Lopes, El6i de Oliveira, estiveram presente nesta aventura com o principal
objetivo de: viver novas experiéncias no esporte, explorando o norte do estado
para conhecer ondas diferentes do tipo de onda que treinamos. Aproveitamos
o0 maximo dessa oportunidade, e adquirimos novas experiéncias.

423FASE: 4° Trimestre

O desenvolvimento dos nossos alunos é a evolucdo do projeto. Agente vem
trabalhando com o principal objetivo de formar cidaddos de bem. Pois encontramos
alguns alunos com problemas psicologicos de ndo saber lidar com um esporte tdo
radical, e desafiador como bodyboarding. A solucdo encontrada foi conhecer o limite
de cada aluno, e fazer com que ele acredite na capacidade que ele tem de evoluir mais
do que imagina. A zona de conforto de um atleta, é a zona de risco. Quando pensamos
gue estamos bem, é ai que a gente se engana. Por isso Estamos sempre focados nos
minimos detalhes para auxiliar na sua formacao. Para isso é preciso principalmente o
atleta querer ir além, e estar determinado a evoluir. Por exemplo, se alimentar dos
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melhores nutrientes, exercicio fisico, alongamentos, entre muitos outros beneficios
gue vem da pratica do bodyboarding.

CONCLUSAO

o Alcance das metas estabelecidas no projeto

META 1: Desenvolver a socializagdo através da pratica esportiva
META ALCANCADA

» 0O esporte é a nossa ferramenta de trabalho para desenvolver a socializacdo
através da pratica do ensino esportivo. E neste ano tivemos varios eventos que
foram fundamentais para o aprendizado de todos. Palestras ecoldgicas falando
sobre a preservacdo do meio ambiente, palestra com ex atleta profissional de
bodyboarding, etc.

MATE 2: Promover melhora na qualidade de vida das criangas atendidas.
META ALCANCADA

» Através da pratica esportiva as criangas deixaram o sedentarismo, e com isto
muitos casos de obesidades foram resolvidos, houve uma melhora na
autoestima das criancas do projeto, passaram a comer alimentos mais
sauddaveis, etc.

Elaborado por Diego Souza — Professor de Educacao Fisica e Bruno Cajado Gonzaga,
Instrutor especialista na modalidade.



